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KILKA NIBY-ZASAD:

1. To Ty wspottworzysz te ksigzke.
2. Kazda strona to miejsce do refleksji i notatek.

3. Czekamy na Twoje pytanial!

SPIS TRESCI:

1) Stereotypy i niewidoczno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami
w naszej kulturze.

2) Kim sg osoby z niepetnosprawnosciami?

3) Niepetnosprawnos¢, prawa cztowieka i aktywizm.



- STEREOTYPY

| NIEWIDOCZNOSC 0S0B
L NIEPEtNOSPRAWNO-
SCIAMI W NASZE)

KULTURZE




NARYSUJ 0SOBE 2 NIEPELNOSPRAWNOSCIA

| WPISZ W CHMURKI, JAKIE MASZ SKOJARZENIA
Z 0SOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI.
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PRZYJRZYJ SIE ZNAKOWI,

ktory jest czesto uzywany w przestrzeni publicznej, by symbolizowaé osoby
z niepetnosprawnosciami.

Jakie budzi w Tobie skojarzenia?
Czy Twoim zdaniem jest w nim co$ problematycznego?
Czy co$ by$ w nim zmienit/a, a jesli tak, to co i dlaczego?



WPISZ

LNIEPEENOSPRAWNOSC

w wyszukiwarke,
wybierz obrazki i1 opisz
cechy wspdlne pierwszych
pigciv rzedow zdjec:

ILE Z TYCH OBRAZKOW PRZEDSTAWIA.

» artystow i artystki:

» badaczy i badaczki:

» aktoréw i aktorki:

» podréznikéw i podrézniczki:

» sportowcow i sportsmenki:

» osobe z niepetnosprawnoscia aktywnag zawodowo w biurze:

» osobe z niepetnosprawnoscia jako matke, ojca, babcie czy dziadka:
» osobe z niepetnosprawnoscia jako osobe zalezna od innych:

» w ogodle nie przedstawia osoby:

Jak myslisz, czy te obrazki dobrze oddajg prawdziwe zycie osdb
z niepetnosprawnosciami?



e o . _

Tragedia
Pomi . ~ )
| omimo nlle_petno po’(ozyta~ kres Teraz chee
. sprawnosci osoba marzeniom... emée innum
osiggngta sukces f§ LUB: Prawdziwa P 4
;‘ tragedia.
‘\J ] ]

} ! Inspiracja!
| Wczesniej byta ﬁ ﬁ LUB:
‘% zwykta osobj... BINGO Pamigtaj, nie
‘ 1 masz tak ile!

Jaka odwazna
osoba! Petna
determinacji!

0soba
cierpi na...

Postanowit/a sig
nie poddawac!

S —— _— =—|

WPISZ W WYSZUKIWARKE:

«pokonat/a niepetnosprawnosc¢”

lub , nie dat/a sie pokonac niepetnosprawnosci”
lub ,, nie dat/a sie niepetnosprawnosci”

i przeczytaj jeden lub dwa artykuty na temat osdb,
ktére sie w nich pojawia.

ZAZNACZ W BINGO WYRAZENIA, KTORE BRZMIA PODOBNIE DO
TEKSTU ARTYKULD.

Bardzo czesto osoby z niepetnosprawnosciami przedstawiane sa jako
inspiracja dla oséb petnosprawnych lub jako punkt odniesienia dla
nich (na zasadzie ,skoro nie masz niepetnosprawnosci, Twoje zycie
nie jest takie zte"). Czy sadzisz, ze to etyczne?



WYPISZ WSZYSTKO, CO UDA SIE ZNALEZC
W TWOICH OBECNYCH PODRECZNIKACH
SZKOLNYCH NA TEMAT 0SOB Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIAML.

Czy sa w nich jakiekolwiek informacje? Jesli tak, jak je oceniasz? Jesli
nie znalaztes/as zadnej wzmianki, zastandw sie, dlaczego tak jest?

A co styszysz w szkole od nauczycieli/ek lub znajomych na temat
niepetnosprawnosci i/lub oséb z niepetnosprawnosciami?




REPREZENTACJA

to vkazywanie w dzietach
kultury i popkultury realnie
istniejacych grup ludzi - osdb
0 okreslonym kolorze skory,
wygladzie, budowie ciata,
ptei, religii. Pozwala vtoz-
sami¢ sig z postaciami

i zapoznac z historiami
podobnymi do tych, ktére
samemv sig przezywa. Jest
szczeg6lnie waina w przy-
padku osob nalezacych do
mniejszosci i grup dyskrymi-
nowanych, czyli tych repre-
zentowanych najrzadziej. Moze
pomoc przetamywac szkodli-
we stereotypy, zwigkszac
Swiadomos¢ i widocznos¢,

a takie budowac poczucie
przynaleznosci i bycia
akceptowanym.

Dobra, czyli blizsza rzeczy-
wistosci reprezentacja nie
opiera sig na utartych sche-
matach i stereotypach, nie
vzywa przynaleznosci postaci
(np. stopnia jej sprawnosci,
orientacji psychoseksvalne)
czy kolorv skory) jako jedy-
nej cechy, ktéra te postac
wyroéznia.



NA PRZYKtAD W POPKULTURZE 0SOBY
7 NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ZWYKLE
PRZEDSTAWIANE SA JAKO:

e ztoczyncy:

Potwér Frankensteina, Darth Vader (,Gwiezdne
wojny”), Kapitan Hook (,Piotrus Pan”), Joker (seria
o Batmanie),

e poétroboty:

Luke Skywalker i jego reka (,,Gwiezdne wojny”),
Terminator, RoboCop,

e osoby zastugujace na litos¢:

Tim (,,Opowiesé¢ wigilijna”),

Quasimodo (,Dzwonnik z Notre Dame”),

e osoby definiowane wytacznie poprzez swoja
niepetnosprawnosc¢ (,Star Trek”),

¢ osoby ze specjalnym darem:

Kasandra i Pytia w mitologii greckiej (wyrocznia),
Ofelia (,Hamlet”), Biata Krolowa (,,Alicja w Krainie
Czaréw"), Spoon Boy (,Matrix"),

e osoby z niezwykta wola realizacji swoich zamierzen
(,M6j biegun”, ,Spetnienie marzen”),

e osoby zalezne od innych (,Nietykalni”),

e inspiracja dla oséb petnosprawnych (, Teoria Wszyst-
kiego”, ,Piekny Umyst”, gdzie niepetnosprawnosc jest
ukazywana jako ,kara za winy"” czy tez ,najgorsze, co
moze by¢” w taki sposéb, by dowarto$ciowaé petno-
sprawnego widza).

0TO PRZYKLADY (PRAWIE) DOBREJ REPREZENTACJI, CZYLI
BOHATEROWIE | BOHATERKI, KTORZY MAJA WIELE CECH OPROCZ
NIEPELNOSPRAWNOSCI. SPRAWDZ W INTERNECIE, DLACZEGO
TAK UWAZAMY:

Furiosa (,Mad Max. Na drodze gniewu"”),
Czkawka (,Jak wytresowac smoka”),
Ciastek (,,Shrek"),

House (,Doctor House"),

Carrie Mathison (serial ,Homeland").

DODAJ SWOJE PRZYKLADY:



NIEWIDOCZNOSC 0SOB 2 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI -
co myslisz o takim vjgciv problemu?

. To ciekawe, ze méwimy ,niewidoczno$é osdb niepetnosprawnych”, a nie
.Spoteczenstwo, ktére wybiera niewidzenie oséb niepetnosprawnych”. Ciezar
catej sytuacji zostaje przesuniety na grupe mniejszoéciowa, jakby to byt wynik
jej dziatan lub ich braku. Méwimy , przetamywanie niewidocznosci oséb
niepetnosprawnych”, a moze nalezy méwié ,przetamywanie niecheci niewidze-
nia oséb niepetnosprawnych przez osoby petnosprawne”?”

dr Natalia Pamuta, badaczka i sojuszniczka

Przyjrzyj sig jeszcze raz stronom 4-10. Jaki obraz
0s6b z niepetnosprawnosciami sig z nich wytania?

poki-osoby-z-niepelnosprawnosciami-nie-przestana-byc-wykluczane]

[Zrodto: https://publicystyka.ngo.pl/nie-bedzie-w-polsce-demokracji-




~ KIM SA 0SOBY
= 1 NIEPEENO-
S SPRAWNOSCIAMI?




INTELIGENTNYIA oL ETERSKIR o crenisI0STRA

NIA
JESTEM 050BA LABAN

| 2 NIEPELNOSPRAWNOSCIA, JRWITLLAAA
\  ALE JESTEM TEL... PEYWAKIEM/PtYWACZKA

UCZNIEM/UCZENNICA WRAZLIWY/A

FANEM/FANKA JAKIEGOS SERIALY

WNUCZKIEM/ WNUCZKA

KROLOWA/KROLEM MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

GRACZEM/GRACZKA
KOMPUTEROWA

UZDOLNIONY/A
PLASTYCZNIE

PRZYJA(IIE’LEMI
PRZYJACIOLKA

SYNEM/CO'RM

Czy Ty tez nalezysz do tych grup? Nikt nie jest tylko osobg
z niepetnosprawnoscig! Kazda osoba z niepetnosprawnoscig
ma swoj charakter, marzenia, historig, plany, sprawczosc,
autonomig i godnosc.

, , Najpierw cztowiek, potem stereotypy. Media, spoteczenstwo skute-
cznie buduja rézne stereotypy na temat oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, zwykle krzywdzgce. Zanim ocenisz druga osobe tylko dlatego,
ze wyglada, mdwi czy porusza sie inaczej, pomysl, co o niej wiesz.
Czy znasz jej imie? Jej historie, talenty, przyjaciot? Czy wiesz, czym

zajmuje sie w zyciu albo dlaczego nie moze czasem zrealizowad
swoich planéw? Spréobuj w kontakcie z druga osoba, czasem jako
kolega czy kolezanka, czasem jako pracodawca/czyni, czasem jako
osoba stojaca obok w autobusie najpierw w swojej gtowie zaparko-
wac wozek tej osoby z boku, odtozy¢ jej biata laske dalej, zapomnieé
o tym, ze komunikuje sie nieco inaczej, poznaé ja i dopiero wtedy daé
sobie prawo do oceny, kim ten cztowiek jest jako druga osoba, a nie
jako osoba z niepetnosprawnoscia.”

Katarzyna Bierzanowska, aktywistka



| TY PRAWDOPODOBNIE ZNASZ
PRZYNAJMNIEJ JEDNA 0SOBE
2 NIEPELNOSPRAWNOSCIA!

LADANIE: DANE:

Oblicz, jaki procent liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami
spoteczefistwa stano-  w Polsce: 4,7 mln (wedtug Narodowe-
wig w Polsce osoby go Spisu Powszechnego Ludnosci

Z niepetnosprawno- i Mieszkan z 2011 r.)

Sciami. lvdno$¢ Polski: 38,43 mln.

Miejsce na obliczenia:

Odpowiedz: osoby z niepetnosprawnoscig stanowiy przynaj-
mniej* ....... %1 spoteczedstwa. To znaczy, ze przynajmniej*
co 0smy zamieszkaty/a w Polsce jest osobg z niepetnospra-
wnoscig.

Pssst. Komisja Evropejska szacvje, ze

w painstwach Unii Evropejskiej co szdsty
zamieszkaty/a jest osobg z niepetno-
sprawnoscig, czyli tacznie okoto 80 milio-
néw ludzi! To ponad dwa razy tyle, ile
wynosi populacja Polski.



0soby z niepetnosprawnosciami
sg cztonkami i cztonkiniami
wszystkich grup spotecznych

i dlatego tak waine jest, zeby
Swiat dookota byt dostepny -
zeby osoba poruszajaca sig na
wozkv mogta bez barier dostac
sig na przyktad do vrzedv
miasta, zeby w szkotach byty
toalety przystosowane do potrzeb
0sob z niepetnosprawnosciami

i zeby spoteczenstwo nie wyklu-
czato lub nie traktowato ich
gorzej z powodu panvjacych
stereotypow.

*Uzywamy stowa ,przynajmniej”,
poniewaz nie kazda osoba z nie-
petnosprawnosciy jest zareje-
strowana w instytucjach wsparcia,
np. w PFRON-ie, czyli Panstwowym
Funduszu Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych, nie kazda
wspomniata o tym w spisie
powszechnym lub zdaje sobie
sprawg, ze jej stan kwalifikvje j3
do statusv osoby z niepetnospra-
wnoscig. Evropejskie Ankietowe
Badanie Zdrowia (Evropean Health
Interview Survey) z 2014 r. wyka-
zato, ze w Polsce zyje przynajmniej
7.7 mln 0sob z niepetnosprawno-
sciami.




KIM SA 0S0BY
2 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI?
CZYM JEST.

NIEPEENOSPRAWNOS(? - 4

ol

Niepetnosprawnosc od wiekow symbolizvje w naszej kulturze
to, co odmienne i niechciane, a w konsekwencji wyparte na
spoteczny i kulturowy margines. Jak pokazvjy badania,
wspotczesnie osoby z niepetnosprawnosciami tylko poten-
cjalnie mogg na réwnych prawach vczestniczy¢ w zyciv
spotecznym i politycznym w wigkszosci krajow na Swiecie.
Bariery - zarowno materialne, jak i mentalne - stanowig
ogromng przeszkodg w partycypacji spotecznej i obywatel-
skiej.



[na podstawie: niepelnosprawni.pl, Osrodek Informacji ONZ w Warszawie]

TAK NAPRAWDE 0SOBY
/ NIEPEtNOSPRAWNOSClAMI

T0 NAJWIEKSZA MNIEJSZ0SC ©- -
SPOLECZNA NA SWIECIE.

Jej przedstawicielki i przedstawiciele sa obecni w kazdej grupie spotecznej - od
$wiata bogatej finansjery przez inteligencje i mieszczan, po rolnikdw czy rodziny
robotnicze. Niestety, $wiat zostat urzadzony tak, ze cho¢ osoby z niepetnospra-
wnos$ciami moga pracowad, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, rozwijaé swoje
pasje, kompetencje, umiejetnosci i talenty, to bariery, ktére napotykaja na dro-
dze, bardzo im to wszystko utrudniaja. Moga to by¢ bariery architektoniczne
(np. brak pochylni w budynkach), prawne (np. ustawodawstwo, ktére nie wspie-
ra osob asystujacych osobom z niepetnosprawnosciami), ekonomiczne (np.
dyskryminacja ptacowa) czy spoteczne (np. stereotypy i niecheé/wrogoéc¢ ludzi).

Niepetnosprawnosé jest najczesciej kojarzona z niepetnosprawnoscia fizyczna,
zaburzeniami integracji sensorycznej czy funkcji poznawczych, chorobami
psychicznymi oraz réznymi chorobami przewlektymi. Niepetnosprawnos$¢ moze
by¢ widoczna dla otaczajgcych ludzi lub niewidoczna, gdy nie widac jej na pier-
wszy rzut oka albo wcale.

Ale uwaga! Nie jest prawda, ze niepetnosprawnosé zostata zdefiniowana raz na
zawsze. Nie ma tez jednej definicji niepetnosprawnosci. To jest koncepcja, ktéra
stale sie rozwija. Dla wielu 0séb z niepetnosprawnosciami, a takze ich sojuszni-
kéw i sojuszniczek bez niepetnosprawnosci, najwazniejszym punktem odniesie-
nia jest tzw. model spoteczny (ang. social model). Niepetnosprawnos¢ definiuje
sie w nim nie jako ceche przypisang danej osobie, ale jako zjawisko, ktére
powstaje w wyniku jej interakcji z rzeczywisto$cig zewnetrzna, np. z barierami
architektonicznymi, ale takze z ludzmi o pewnych uprzedzeniach. Rodzaj i jako$é
tej interakcji wptywa na sytuacje oraz status osoby z niepetnosprawnoscia, a tym
samym méwi bardzo wiele o danym spoteczenstwie i dominujgcym w nim
systemie wartosci. Ten model niepetnosprawnosci zostat wprowadzony przez
aktywistéw i aktywistki z niepetnosprawnosciami w kontrze do modelu medy-
cznego czy charytatywnego. O tym, jak $wiat powinien wygladac zgodnie ze
spotecznym modelem niepetnosprawnosci, méwi Konwencja ONZ o prawach
0sbb z niepetnosprawnosciami, ktéra Polska ratyfikowata w 2012 r. [poczytaj

o niej na stronie 25].

*Uwaga: nazwa konwencji zostata btednie przettumaczona na jezyk polski jako
.Konwencja Oséb Niepetnosprawnych”. Jej oryginalna nazwa brzmi ,Conven-
tion on the Rights of Persons with Disabilities”, czyli ,Konwencja o Prawach
Osbb z Niepetnosprawnosciami”.



~ JAK MOZNA
DEFINIOWAC
NIEPEENO-
SPRAWNOS(?

+Niepetnosprawnos¢ to dla mnie stan, w ktérym osoby nie sa

w stanie zaspokoié swoich potrzeb, poniewaz rzeczywistosé
spoteczna nie jest do nich dostosowana. Wynika to z faktu, ze
grupa dominujaca, posiadajaca wtadze i wplyw na rzeczywistosé
spoteczna, nie uwzglednia ludzkiej réznorodnosci i projektuje
rozwigzania stuzgce jedynie grupie wiekszosciowej. Rozwigzania te
tworza bariery infrastrukturalne, administracyjne i ekonomiczne,
ktére uniemozliwiaja osobom o réznych rodzajach i stopniach
sprawnosci korzystanie z przestrzeni publicznej i funkcjonowanie
spoteczne na réwnych prawach. Inng powazna bariera dla oséb

z niepetnosprawnosciami sg postawy spoteczne. Spoteczenstwu,
ktdre nie otrzymuje edukacji na temat ludzkiej réznorodnosci oraz
w ktérym na etapie edukacji formalnej osoby z niepetnosprawno-
$ciami sa izolowane od reszty populacji, brakuje rzetelnej wiedzy na
temat niepetnosprawnosci, dlatego tez opinie i zachowania sg
ksztattowane na podstawie stereotypow i uprzedzen. Prowadza one
do dyskryminowania oséb z niepetnosprawnosciami w réznych
obszarach zycia spotecznego: dostepie do opieki zdrowotnej

i socjalnej, na rynku pracy, w edukacji czy dostepie do débr i ustug.
Niepetnosprawnos¢ jest wiec tworzona spotecznie i kulturowo, nie
wynika z ograniczen jednostki, ale z systemu nieuwzgledniajacego
potrzeb wszystkich oséb. Aby skutecznie pokonywaé bariery
uniemozliwiajgce osobom z niepetnosprawnosciami petny udziat

w zyciu spotecznym, potrzebujemy zmian systemowych”.

Ewa Furgat, aktywistka, kobieta w spektrum autyzmu




»Najblizsza jest mi definicja niepetnosprawnosci zapisana w ratyfikowanej przez
Polske Konwencji o Prawach Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktéra mowi, ze
osoby z niepetnosprawnosciami maja dtugotrwale naruszong sprawnosé¢
fizyczng, umystowa, intelektualna lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddziaty-
waniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w zyciu
spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Niepetnosprawnos$¢ ma
zatem relatywny charakter. Wynika przede wszystkim z charakteru interakcji
miedzy niepetnosprawng osoba a srodowiskiem, w ktérym ona zyje. Uszkodze-
nia ciafa nie tworza niepetnosprawnosci w sensie spotecznym. To dopiero
ograniczenia wynikajace z nieprzystosowania spoteczenstwa decyduja o tym, czy
dana osoba zostanie z niego wykluczona”.

dr Agnieszka Wotowicz, badaczka i sojuszniczka

+Mniej powaznie niepetnosprawno$é postrzegam jako zgrzyt
miedzy mozliwos$ciami i potrzebami cztowieka a zatozeniami .
przestrzeni, spoteczenstwa i panstwa. Bardziej serio — jako
okolicznosci, w ktdrych ktos nie spetnia tzw. norm, a druga
strona nie uwzglednia tej sytuacji w swoich dziataniach. To
znaczy, ze bardzo wazne jest to, ze niepetnosprawnosc nie jest
sytuacja jednostronna i ze osoba, ktdra z nig zyje, nie ponosi
odpowiedzialnoéci ani za to, ze ma niepetnosprawno$é, ani za
wynikajace z tego potrzeby, ani za to, ze jest wykluczana lub
pomijana w réznych obszarach zycia. Na przyktadzie — jesli
mamy budynek, do ktérego prowadza tylko schody, a pojawia
sie osoba na wdzku, to czesto mylnie tak czytamy te sytuacje:
kto$ ma niepetnosprawnosc, mogt zapytaé o dostepnosé, ° .
mogt z kim$ przyj$é, nie moze samodzielnie wej$¢ do $rodka,

bo ma ograniczenia, a montaz windy kosztuje. Odwréémy to —

dorosta osoba bez niepetnosprawnosci wechodzi do pomieszc-

zenia, w ktérym sufit znajduje sie na wysokosci 120 cm. Czy

myslimy wtedy, ze mogta przyj$¢ z kims innym, zadzwonic i ze
podwyzszenie sufitu jest zbyt drogie? Czy to ona ma niepetno- .
sprawnosc, czy moze otoczenie szwankuje, a osoby decyzyjne
doprowadzity do sytuacji, ktéra sprawita, ze ta osoba stata sie

w danej przestrzeni niepetnosprawna? Niepetnosprawnos¢ jest

tez dla mnie pojeciem dynamicznym, poniewaz zmienia sie °
wcigz postrzeganie oséb z niepetnosprawnosciami, nastepuja

zmiany spoteczne, prawne, zmienia sie tez rzeczywisto$¢, wiec

zaktadam, ze pojecie niepetnosprawnosci powinno za tymi

zmianami mozliwie nadazad i by¢ zawsze analizowane jak

najszerzej”. .

Katarzyna Bierzanowska, aktywistka
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Wokot spotecznosci oséb z niepetnosprawnosciami krazy wiele krzywdzacych
mitow. Czas na fakty. Pamigtaj - wiedza i sprawdzone fakty to Twoja obrona
przed fake newsami i smogiem informacyjnym. Szukaj informacji w internecie,
ale tez rozmawiaj z samymi osobami z niepetnosprawnoscig oraz ich
sojusznikami/czkami.

MIT: ,Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna sa niezdolne do podejmowania
rél rodzinnych i opiekunczych, do wziecia odpowiedzialnoséci za zycie innych oséb.
Konsekwencje: powoduje to przejmowanie kontroli przez ,ekspertéw” i ,profesjo-
nalistéw"” nad zyciem i decyzjami oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, brak
edukacji seksualnej, karanie za przejawy seksualnosci.

PRAWDA: Wiele oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebuje zaréwno
przygotowania do petnienia rél rodzicielskich, jak i pézniejszego wsparcia w ich
wypetnianiu. Jednak przygotowanie do macierzynstwa i ojcostwa potaczone z dob-
rze funkcjonujaca siecig wsparcia na kazdym etapie rozwoju dziecka pozwala tej
grupie rodzicéw w satysfakcjonujacy sposdb opiekowac sie dzieckiem. Rodzice
z niepetnosprawnoscia intelektualna korzystajacy z dlugotrwatego i wszechstron-
nego wsparcia nie réznia sie znaczaco od rodzicéw bez niepetnosprawnosci w wielu
czynnosciach dnia codziennego wynikajacych z rél rodzicielskich”.

dr Agnieszka Wotowicz, badaczka i sojuszniczka



MIT: ,Wszystkie osoby w spektrum autyzmu zawsze rozumieja komunikaty dosto-
wnie.

PRAWDA: To nieprawda! Niektére tak, ale niektére czesto uzywaja ironii, metafor
i sarkazmu. To nieprawda réwniez, ze wszystkie autystyczne osoby nie potrafig
ktamaé. Jest to jedna z umiejetnosci spotecznych, ktérych mozna sie nauczyé.
Niektérym to stabo wychodzi, innym — catkiem niezle. Wniosek? Nie wierzcie
w stereotypy! Ani jeden z nich nie jest prawdziwy. Czasem niektére ze stereotypdw
sprawdzaja sie w odniesieniu do poszczegdlnych osdb (sa wtedy po prostu cecha
danej osoby), ale nigdy nie sprawdzaja sie w odniesieniu do catej grupy spotecznej,
ktérej dotycza. A wiec stereotypy zawsze ktamia, bo z zatozenia okreslaja cata gru-
pe. Nie ma ani jednej cechy, ktéra bytaby wspdlna dla wszystkich przedstawicieli
i przedstawicielek danej grupy spotecznej. Stereotypy szkodza”.

Ewa Furgat, aktywistka, kobieta w spektrum autyzmu

MIT: ,Osoba z niepetnosprawnoscig potrzebuje pomocy.

PRAWDA: Nikt nie chce w swoim zyciu niepetnosprawnosci, bo boimy sie zaleznosci
od innych, dlatego nie warto wzmacnia¢ tego poczucia tylko dlatego, ze kto$
wykonuje jakas$ czynno$¢ wolniej, inaczej lub dlatego, ze osobom petnosprawnym
sie wydaje, ze potrzebuje pomocy. Niepetnosprawnosci sa rozne, ale dla niektérych
codzienna samodzielno$¢ oznacza tez rehabilitacje i niezalezne zycie. Ciezko osobie
z niepetnosprawnoscia zbudowaé podmiotowosc¢ i poczucie whasnej wartosci, gdy
ludzie wokot zaktadaja, ze niczego nie moze zrobi¢ sama. Czesto zdarza sig, ze kto$
zaczyna pomagad, nie pytajac o to, czy, a jesli tak, to jak, pomdc. To narusza god-
nos$¢, ale tez bezpieczenstwo oséb z niepetnosprawnosciami. W przypadku osoby
petnosprawnej, ktéra pod restauracjg czeka na znajomych, nie oferuje sie zwykle ot
tak pomocy, w przypadku osoby z niepetnosprawnoscia, ktéra robi to samo, ale np.
jest na wézku, juz tak. Warto zastanowi¢ sie, z czego wynika ta réznica i jak czuje sie
osoba, ktéra kilkanascie razy dziennie bywa
pytana o to, czy nie potrzebuje pomocy,

i jak otoczenie oraz ona sama ma wierzy¢,

ze moze podjaé prace, wychowac dzieci czy
podrézowaé. Warto pamietaé, ze osoby

z niepetnosprawnosciami znajdujag mnéstwo
sposobdw na radzenie sobie z barierami

HMM, CZY TO ZNACZY,
ZE NIE NALEZY PYTAC
0S0B 2 NIEPEENO-
SPRAWNOSCIA, C2Y

POTRZEBUJA POMOCY,
ALBO IM NIE POMAGAC,
KIEDY TEGO POTRZE-

BUJA? ABSOLUTNIE
NIE! WAZNE JEDNAK,
JAK | W JAKICH SYTU-

ACJACH SIE TO ROBI.
SPRAWD WSKAZOWKE

_IASADA DWOCH PYTAN"

NA STRONIE 23.

i trudnosciami. Osoby niewidome korzystaja
z komputera, osoba na wézku moze samo-
dzielnie wej$é po schodach i z nich zejs¢,
osoba niestyszagca moze rozmawiac przez
telefon. Osoby z niepetnosprawnosciami
prowadza firmy, sa rodzicami, zdobywaja
gory, nurkuja, uprawiaja sport, biora udziat
w rajdach samochodowych czy startuja
w wyborach. Nie sa tylko odbiorcami
i odbiorczyniami zycia spoteczno-
gospodarczego, ale tez aktywnie je
wspottworza.”

Katarzyna Bierzanowska, aktywistka



HEJ, POMIGASZ?

Prawda czy mit? Super jest zna¢ jezyk migowy, bo mozna sig
w nim dogadac na catym Swiecie.
Czesciowo mit. Dlaczego? Super jest znac jezyk migowy, ale to nie
jest jezyk uniwersalny. Dla przyktadv:
Polski jezyk migowy, w skrocie PJM, to naturalny jezyk Gtuchych
w naszym krajv, odrgbny od jezyka polskiego. Posiada wtasng
gramatyke wizvalno-przestrzenng. To dzigki vktadom dtoni, lokacji,

ruchowi i sygnatom niemanvalnym przekazywanym w przestrzeni
mozliwa jest komunikacja. Warto pamigtac, ze ten jezyk nie jest
jezykiem vniwersalnym, czyli w innych krajach Gtusi postugujg
sig innymi jezykami migowymi np. amerykanskim jezykiem
migowym, niemieckim jezykiem migowym,
hiszpanskim jezykiem
migowym.

Uwaga: nazwe Gtusi piszemy wielk) |
literg, poniewaz odnosi sig ona do
reprezentantow osobnej kultury, Nie uzywaj terminu "Gtucho-

Z osobnym jgzykiem_ niemy", poniewaz koncéwka
Jniemy” jest dla Gtuchych
bardzo obrazliwa - oznacza
bowiem, ze nie maja jezyka,
przez co nie stysza i nie mowia.
Szacvje sig, ze w Polsce To btad. Gtusi maja jezyk: Polski

mieszka okoto 50 tys. Jezyk Migowy.

G’(UCh\‘,’Ch, prawie _m'l'on Glusi to grupa kulturowa,
0sob ma powazny w przeciwienstwie do innych
uszezerbek stuchu, grup uznawanych 23 osoby
. niepetnosprawne, majg swoj

a problem mefh.)stl')chu jezyk, swoja historie, swj

dotyczy 6 milionow system znaczenh, wartosci
Polakow. Navcz sig migaé i norm, podobnie jak temko-

~ to jezyk jak kazdy inny! wie, Kaszubi czy Slazacy.
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Jestem przy

wigcej mozesz sig dowiedzie¢ tutaj:
FB:@akademiamlodychgluchych
@MlodziMigajaMuzyke



CO 0SOBY 2 NIEPELNOSPRAWNOSCIA -
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.Nie mamy ,specjalnych potrzeb”. Mamy takie same potrzeby jak
inne osoby: potrzebe akceptacji, niezaleznosci, zrozumienia,
relacji, potrzeby materialne, emocjonalne, seksualne. Potrzebuje-
my poczucia bezpieczehnstwa i chcemy robi¢ to, co kochamy.
Mamy tez potrzebe uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jesli ktdras
z tych potrzeb nie moze zostaé spetniona ze wzgledu na niepetno-
sprawnosd, to dlatego, ze nie uwzgledniono nas w projektowaniu
rozwiazan, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a nie
dlatego, ze nasze potrzeby s3 specjalne”.

Ewa Furgat, aktywistka, kobieta w spektrum autyzmu

+Niepetnosprawnos¢ jest wstepem do odkrywania
nowych $wiatéw. Pozwala odkry¢ miejsca, ludzi

i emocje, ktére inaczej pozostatyby Ci nieznane”.
Patrycja Polczyk, antropolozka spoteczna

z niepetnosprawnoscia
[zrédio FB: ,Studia o niepetnosprawnosci”]

.Zasada dwéch pytan. Jedli widzisz osobe z niepetno-
sprawnoscia, nie zaktadaj, ze koniecznie bedzie potrze-
bowa¢ Twojej pomocy. Jesli chcesz pomébc, zastosuj
zasade dwodch pytan — spytaj najpierw, CZY poméc. Jesli
odpowiedz brzmi ,nie”, uszanuj to. Jesli ,tak”, zapytaj,
JAK poméc. Kazda osoba z niepetnosprawnoscia
najlepiej wie, jakiej pomocy potrzebuje i jak nalezy
udzieli¢ jej w sposdb bezpieczny. Nie pomagaj na site,
tez na site dla siebie, np. jesli masz problemy z kregostu-
pem, nie oferuj noszenia osoby na wézku, nie ma w tym
niczego ztego. Czesto osoba z niepetnosprawnosciag
sama poprosi o pomoc, gdy bedzie jej potrzebowac.”
Katarzyna Bierzanowska, aktywistka




E 'l' Y K l E ]' A KILKA tYKOW ETYKIETY WOBEC 0S0B
2 NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI.
Z jakiegos$ powodu ludzie bardzo dziwnie sie zachowuja wobec oséb z niepetno-

sprawnoséciami. Przychodzimy Wam z pomoca: oto mata $cigga z tego, jak zacho-
wywac sie po ludzku.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ft1 0soba poruszajaca sig na wozkv czeka na avtobus.

NIE: X TAK: vV

N
Wezwij dwéch postawnych Zapytaj, czy i jakiej pomocy
kolegéw i wniescie ja do autobusu. potrzebuje.
Wyjasnienie: Osoba z niepetnosprawnoscia jest autonomiczna i sama wie, czy
i jakie wsparcie jej sie przyda, dodatkowo - czy chce byé dotykana przez obcych.
Nawet jesli potrzebuje pomocy, to udzielenie jej w niewtasciwy sposdb zagraza jej
bezpieczenstwu - kazda niepetnosprawnos¢ jest inna. Jest bardzo prawdpodobne,
ze kazda z trzech réznych oséb poruszajacych sie na wézku poprositaby o innego
rodzaju pomoc przy wchodzeniu do autobusu. Niestety, osoby bez niepetnospra-
wnosci zwykle o tym nie mysla.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

f} Stoisz przy ojcv z synem z zespotem Downa i pytasz:

NIE: X TAK: "4

»Czy on lubi stodycze?" »Czy lubisz stodycze?”

Wyjasnienie: Osoby z zespotem Downa to zwykli ludzie, ktérzy mysla, czuja i roz-
mawiaja jak inni. Niestety, osoby petnosprawne zwykle zwracajg sie do towarzysza/
towarzyszki oséb z niepetnosprawnosciami tak, jakby byly one przezroczyste.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

i#3 Czekasz w kolejce przed osobg z psem asystujacym.

NIE: X

Glaszczesz psa.

TAK: "4

N
Po prostu czekasz w kolejce.

Wyjasnienie: Nie rozpraszaj psa - pies pracuje.
Nie dezorientuj go, bo wtedy moze przyjsc¢
z pomoca zbyt pézno lub utrudnisz wspét-
prace psa i jego przewodnika.



{Hh Osoba z depresja mowi Ci, e jest jej cigzko.

NIE: X TAK: v

N

Idz pobiegaj, przejdzie Ci. Jestem tutaj, jesli chcesz
porozmawiaé. Jak moge Cie
NIE. wesprzeé?

Mi tez jest czasem ciezko. Wyjasnienie: Choroba to

choroba, a osoba chora wie
NIE: lepiej od Ciebie, co jej jest.
Nie lekcewaz choroby, ale tez
nie udawaj lekarza; to nie
NIE. dlatego osoba z depresja sie
‘ do Ciebie zwraca.

Usmiechnij sie.

Powinnas brac¢ leki.

NIE:

Nie powinnas bra¢ lekéw.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spotykasz osobg z niepetnosprawnoscig reki lub
amputowang reka:

NIE: X TAK: "4

N

Sciskasz na powitanie niewladna Przywitaj sie w sposéb, ktéry

reke. bedzie odpowiedni w danej
sytuacji. Mozesz tez zaczekac
na reakcje osoby z niepetno-
sprawnoscia.



DEPRESJA
__bez tabv.

W Polsce mamy stan

alarmowy, jesli chodzi
o depresje. Nie traktuje
sig jej powaznie, a tym-
czasem choruvj3 na nig
coraz czgsciej nawet
mtode osoby.

/Objawéw depresji jest sporo i internet

na pewno wymieni ich cate mndstwo.
Nie zawsze jednak jest tak, ze depresja
to odczuwanie dtugotrwatego smutku.
Nie diagnozuj sie sam/a - idz do
psychiatry. Wiemy, jak to brzmi, ale
zaufaj nam - tylko specjalista/ka
potrafi stwierdzi¢, czy dolega Ci
depresja, zaburzenia lekowe czy
jeszcze inne przypadtosci. Zastugujesz
na fachowe wsparcie, troske i opieke.

Jesli chorujesz na przyktad na chroniczna depresje, mozesz ubiegac sie o staN

osoby z niepetnosprawnoscia. Wymaga to tylko opinii lekarza, kopii karty choroby
i wniosku do PFRON-u. Ten status to nie tylko wsparcie finansowe i mozliwos¢
pobytu w sanatorium, ale przede wszystkim zabezpieczenie przed momentami,

w ktérych z powodu choroby nie mozesz i$¢ do szkoty czy nie jeste$ w stanie
podejs¢ do matury. Przystuguje Ci ochrona, wiec korzystaj z niej.

Jak wskazvje prof. Tomasz
Wolanczyk w ,Gazecie
Wyborczej™:

,Blisko 207 dzieci ma dole-
gliwosci spetniajace kryteria
zaburzen. Okoto 400 tys.
dzieci moze wymagac pomocy
psychiatry, tymczasem mamy
w Polsce tylko 400 lekarzy,
ktorzy sig nimi zajmujg”.

Co pigty polski nastolatek
i nastolatka ma objawy
depresyjne.

Jedli jest Ci w tym momencie ciezko, zadzwon:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111 (codziennie, 12:00-2:00),
Telefon zaufania Lambdy Warszawa: 22 628 52 22 (pon.-pt., 18:00-21:00),
Telefon zaufania Grupy Ponton: 22 635 93 92 (pt. 16:00-20:00).
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KONWENCJA ONZ

0 PRAWACH 0S0B
2 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Prawa oséb z niepetnosprawnosciami — prawami cztowieka. Osoby
z niepetnosprawnoéciami to petnoprawni cztonkowie i cztonkinie
spoteczenstwa. Taki przekaz niesie ,, Konwencja o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych”, ktdra zostata jednogtosnie przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ 13 grudnia 2006 r. W oredziu wydanym
z okazji przyjecia Konwencji 6wczesny Sekretarz Generalny ONZ -
Kofi Annan napisat:

«Przez wiele lat sposob traktowania osob z niepetnosprawnoscig vkazy-
wat najgorsze aspekty ludzkiej natury. (...) Spotecznosci doktadaty
wszelkich starad, aby osoby z niepetnosprawnoscia nie byty ani zavwa-
zane, ani styszane. Wedtug zapisow miaty te same prawa, co osoby

w petni sprawne, w rzeczywistosci byty czesto spychane na margines
2ycia spotecznego, odmawiano im mozliwosci, ktére dla innych byty
oczywistosci. To spoteczno$¢ osob niepetnosprawnych niestrudzenie

i stanowczo promowata te Konwencjg, a Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych odpowiedziata jej przyjeciem”.

Polska ratyfikowata Konwencje w 2012 r., co oznacza, ze pan-
stwo polskie zobowiazato sie do przestrzegania jej zapiséw,

a my, obywatele i obywatelki mamy prawo monitorowaé, czy

i jak sa one wdrazane.

UWAGA! Konwencja opiera sie na spotecznym modelu niepetno-
sprawnosci (przypomnij sobie, co to oznacza - strona 13).



,Konwencja zostata modelowo wypracowana w ramach systemuv ONZ
dzigki zaangazowaniv aktywistow i aktywistek z niepetnosprawnoscia-
mi oraz ich sojusznikéw i sojuszniczek. W efekcie to rodzaj konstytucji
naszych praw”.

Magda Szarota, aktywistka i badaczka

(wiecej: https://publicystyka.ngo.pl/nie-bedzie-w-polsce-demokracji-
poki-osoby-z-niepelnosprawnosciami-nie-przestana-byc-wykluczane)

LJest to akt nie tylko o charakterze normatywnym, ale rowniei edvka-
cyjnym. Za cel Konwencji uznano promowanie, ochrong oraz vmozliwie-
nie wszystkim osobom z niepetnosprawnoscig nieograniczonego korzy-
stania ze wszystkich fundamentalnych swobdd i praw cztowieka oraz
promowanie poszanowania dla ich godnosci osobistej. Konwencja opiera
sig na nastgpujacych zasadach: poszanowania dla godnosci osobistej,
indywidvalnej avtonomii, w tym swobody dokonywania wtasnych wybo-
réw oraz poszanowania dla niezaleznosci jednostki, niedyskryminacji,
petnego i efektywneqo uczestnictwa w 2yciv spotecznym i integracji
spotecznej, poszanowania dla odmiennosci oraz akceptacji 0sob
niepetnosprawnych jako majacych wktad w roznorodnos¢ rodziny
lvdzkiej i w cztowieczedstwo, rownych szans, dostgpnosci, rownosci
pomigdzy kobietami i mgzczyznami®.

dr Krzysztof Kurowski, prawnik
7 niepetnosprawnoscia,

przewodniczacy Polskiego Forum
0sdb z Niepetnosprawnosciami
(Zrodto: (Mega)zin)




JAK BYC SOJUSZNIKIEM/SOJUSZNICZKA?

JESLI JESTES 0SOBA PELNOSPRAWNA, ZASTANOW SIE,
JAK MOZESZ BYC LEPSZYM SOJUSZNIKIEM/CZKA 0508
2 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI. MALA LISTA DO ODHACZE-
NIA, TYLKO NA ROZGRZEWKE:

Czy wiesz, kiedy i w jaki sposdb zaoferowaé pomoc osobom )

z niepetnosprawnosciami?

Czy potrafisz wymieni¢ trzech aktoréw
lub aktorki z niepetnosprawnosciami? (Dodatkowe punkty:
oprécz Petera Dinklage’a)

T~

Czy oponujesz przeciwko wydar
ktére odbywaja sie w miejscach niedostepnych na przyktad dla @

poruszajacych sie na Wc')zku?/




Czy wiesz, czym doktadnie jest autyzm, schizofrenia
i choroba dwubiegunowa, i jak bardzo rézni sie ich
obraz w mass mediach od rzeczywistosci?

Czy opisujesz zdjecia na
Facebooku i Instagramie tak, by korzystajace z czytnikdw osoby
niedowidzace i niewidome mogty nadal uczestniczy¢
w kulturze medidéw spotecznosciowych?

Czy sprzeciwiasz sig,
jesli ktos sie Smieje z oséb
z niepetnosprawnosciami?

Czy uwazasz jakakolwiek
osobe z niepetnosprawnoscia
za ,dzielna” lub ,inspirujaca”? Czy w takiej opinii skupiasz
sie na tym, ze ma niepetnosprawnosé, czy na tym,
ze dokonata czego$ niezwyktego?

Czy méwisz ,,0soba z niepetnosprawnoscig”
zamiast ,inwalida” czy ,kaleka"?

Czy wiesz, dlaczego okreélenia takie jak ,kaleka”,
Jinwalida” czy ,uposledzony” sa stygmatyzujace?

Czy potrafisz powiedzieé ,,cze$¢” w jezyku migowym?

Czy podswiadomie zaktadasz, ze osoba z niepetnospra-
wnos$cig ma gorsze umiejetnosci jezykowe, stabsza pamied,
nie ma poczucia humoru, nie moze by¢é mama/tata, nie moze
pracowacé zawodowo czy graé w gry zespotowe?

Nie musisz tego wiedzie¢ od razu. Czasem nawet dobrze jest
uswiadomic sobie, czego nie wiesz i konsekwentnie sie
dowiadywad. Pamietaj, ze to réwniez Ty budujesz lepszy,
bardziej akceptujacy i wtaczajacy swiat. Badz skuteczna/dobra
osoba sojusznicza!




Ableizm jest terminem zaczerpnietym z jezyka
angielskiego i opisuje:

a) przekonanie, ze niepetnosprawnosé jest czyms$
negatywnym, co w miare mozliwosci powinno by¢
leczone, naprawiane lub eliminowane,

b) zestaw przekonan i zachowan, ktére zmierzajg do
nieréwnego lub zréznicowanego traktowania innych

ze wzgledu na faktyczng badz spodziewana
niepetnosprawnosc.

Inaczej méwigc, ableizm to przekonanie, ze osoby

z niepetnosprawnosciami sg gorsze i stojg nizej

w hierarchii spotecznej niz osoby petnosprawne; to
postawa wigkszosci bez niepetnosprawnosci w sto-
sunku do niepetnosprawnej mniejszosci, nacechowana
negatywnie w wyniku dyskryminujacych stereotypow.

Idac do szkoty lub wracajac do domu uwaznie
zbadaj swoja okolice. Zapisz ponizej pigé
przyktaddw ableizmu, ktére widzisz, styszysz lub
w inny sposéb postrzegasz:

PSSST. ABLEIZM JEST WSZEDZIE: TO MOZE
BYC NIEROWNY CHODNIK LUB CZYJS ZART.

[zrédto: rownosé.info]



N\EPEtNOSPRI\WN\? ?

osoBy 2 NEpELNOSPRAWNOSCIAMI

0SO0BY 7 NIEPEENOSPRAWNOSCIA?

JAKICH
vaAZgN
D/YWAC?




ISTNIEJE TEZ WIELE StOW, KTORE SA POWSZECHNIE W OBIEGU),
A MAJA MOC KRZYWDZACA WOBEC 0S0B Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI:

LIDIOTA", KRETYN", .DEBIL", IMBECYL"

— wszystkie te stowa odnosza sie do braku sprawnosci intelektualne;j,
stawiajac osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna jako negatywny
punkt odniesienia;

NORMALNI LUDZIE ROBIA TO | TO"

— w zdaniach tego typu zaktada sie, ze jest jakas norma i kazdy, kto od tej
normy odstaje, jest w jaki$ sposdb wybrakowany; normy spoteczne
i zdrowotne zmieniaja sie bardzo czesto, wiec moze zamiast postrzegaé
ludzi w odniesieniu do jakiej$ normy, skupmy sie na indywidualnych
cechach danej osoby;

,NIENORMALNY", ,WARIAT"

- wyrazy te maja wydzwiek zdecydowanie negatywny, co przyczynia sie
do tego, ze osoby z niepetnosprawnosciami psychicznymi i mentalnymi
napotykaja szczegdlnie duzo uprzedzen;

,ALE MAM DEPRECHE", ,JA MAM TOTALNA NERWIC

- zdania, w ktére dla efektu dramatycznego lub z ignorancji wplata sie nazwy
chordb, sprawiaja, ze powazne schorzenia wydaja sie powszechne i btahe,
przez co osoby z niepetnosprawnoscia napotykaja trudnosci w dostepie
do leczenia;

,KALEKA®, ,INWALIDA™ ITD.

- nie uzywaj ich, bo majg wydzwiek negatywny i krzywdzacy. Czy wedtug
Ciebie sa to okreslenia neutralne? Chciatbys/tabys, zeby ktos tak powiedziat
o Tobie, Twoim rodzenstwie lub Twoich przyjaciotach? Jeéli nie, nie sprawiaj

przykrosci innym, nazywajac ich w ten sposdb, nawet w ramach zartu.

APELUJEMY:

zmien swoje nawyki jezykowe.
To nic nie kosztuje, a moze wiele zmieni¢ na lepsze!



Czes$¢ bedzie chciata, zeby méwié w formie ,,najpierw
osoba” np. osoba z niepetnosprawnoéciami, osoba
ze spektrum autyzmu, a cze$é woli forme ,naj-
pierw tozsamos¢” np. ,autystyczna osoba”,
.hiepetnosprawny”. Nie uzywajcie oceniajacych
okreslen typu ,niskofunkcjonujacy”

czy ,wysokofunkcjonujacy”.

wJezyk, ktorego
vzywacie, ma znaczenie.
Méwcie do osob z niepetno-
sprawnosciami tak, jak sobie
tego zyczj.

Jezyk wptywa na lvdzi, nie tylko
odzwierciedla rzeczywistosc, ale
rowniez j3 modeluje”.

Ewa Furgat, aktywistka,

kobieta w spektrum autyzmu

Jezyk ksztattuje rzeczwistosc.
Jezyk, jakim mowisz o niepetno-
sprawnosci i osobach

z niepetnosprawnoéciami, ma
bardzo duze przetozenie na
to, jak je postrzegasz i jak
robia to inni, a przez to
wplywa na traktowanie oséb

z réznymi niepetnosprawno-
$ciami. Opacznie uzyty moze
krzywdzi¢ osoby z niepetno-
sprawnoscia, a trafnie dobrany
- wzmocni¢ je. Unikaj okreslen,
ktore budza w Tobie nega-
tywne uczucia, ktorych nie
chciatbys, by uzyto wobec
Ciebie lub Twoich bliskich np.
inwalidka”, ,kaleka”,
Luposéledzony”, ,sprawny
inaczej”, ,utomna”. Staraj
sie w swoim jezyku stawiac
na to, co wzmacnia druga
osobe. Zachecam do
uzywania okreélenia ,osoba
z niepetnosprawnoscia”, bo
to pozwala zobaczy¢ naj-
pierw cztowieka, nie defi-
niowac go od razu przez
pryzmat sprawnosci.

Dzigki temu mozna by¢
osoba z psem, z dobra
praca, z planami na zycie
i... tez z niepetno-
sprawnoscia.”

Uwaga:
wyrazenia , 0soby
z niepefnospra-
wnosciami” oraz
,0soby z niepetno-
sprawnoscig” uzywane
sg przez samych
aktywistéw i aktywistki
zamiennie.

Katarzyna Bierzanowska,
aktywistka



ABLEISTOWSKA HISTORIA
ROZNYCH WYRAZEN

NIESTETY, NASZ JEZYK JEST PELEN StOW, WYRAZEN | FRAZ
DYSKRYMINUJACYCH ZE WZGLEDU NA NIEPEENOSPRAWNOSC,

NA PRZYKLAD:

CZEGO GLUCHY NIE DOSLYSZY, TO ZMYSLI.

€0 SLEPEMU PO OCZACH.

ROZMAWIAC JAK ZE SLEPYM 0 KOLORACH.

DODAJ SWOJ PRZYKLAD:

r W tych i podobnych powiedzeniach kryje sig wiele
krzywdzgcych przeswiadczen, np. ze osoby
z niepetnosprawnosciami sy stabsze, nie mozna
na nich polegac, s3 mniej inteligentne. Jezyk
na vzywanie takich powiedzonek, sami zaczynamy
L vlegac takiemv mysleniv.



0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA MIERZA SIE
2 PRZESZKODAMI ARCHITEKTONICZNYMI,

UTRUDNIENIAMI W DOSTEPIE DO ROZNYCH

TECHNOLOGH, A TAKZE ZE STEREOTYPAMI
| Z DYSKRYMINACJA. 0TO PRZYKtADY:

Jak osoba niestyszaca moze zadzwonié¢ na pogotowie?

Jak osoba bez rak moze samodzielnie wypetnié¢ formularz na
stronie internetowej?

Jak osoba poruszajaca sie na wozku moze samodzielnie wej$¢ do
urzedu miasta, ktéry przy wejsciu ma ,tylko trzy stopnie”?

Jak osoba ze spektrum autyzmu ma sie odnalezé w gtosnej,
przepetnionej szkole bez sali do wyciszenia?

 F @ B

Jak osoba z chorobg dwubiegunowa moze odnies¢ sukces
w systemie szkolnym, ktdry jest nastawiony na promowanie
obecnosci?

3

Jak osoba niestyszaca moze w petni uczestniczyé w seansie
filmowym?

=t

Jak osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma by¢ trakto-
wana jako petnoprawny/na cztonek/cztonkini spoteczenstwa,
Swietny/a kolega/kolezanka czy potencjalny wykwalifikowany/a
pracownik/pracowniczka, jesli w naszej kulturze (w mediach,

w filmach, w serialach) osoby z niepetnosprawnoscia przedsta-
wiane s3 jako niesamodzielne, bez osobowosci, bez zadnych
umiejetnosci, dziecinne i godne pozatowania?

NV



[YJEMY W XXI WIEKU. DOSTEPNE SA Ju/

ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE, KTORE
W WIEKSZ0SCI SA TANIE LUB BEZKOSZTOWE:

A Dziewigtnastoletni Japonczyk Junto Ohki stworzyt apke na telefon
ﬂ i urzadzenia mobilne, dzieki ktorej osoby niestyszace moga migaé lub
wysta¢ SMS po pogotowie.

Strony internetowe moga by¢ projektowane w taki sposéb, by uzytko-

wnicy czytnikdéw dla oséb niewidomych mogli ,styszeé obrazy” lub tak,
by osoby bez wtadnych rak mogly po internecie poruszaé sie za pomoca
gtosu (wiecej na: www.dostepnestrony.pl).

Budynki moga mieé pochylnie, windy, a najwazniejsze biura moga
miescié sie na parterze.

Centra handlowe (np. w Galerii Katowickiej) oferuja pokoje wyciszen,

FQ\ a niektére muzea organizuja ,ciche godziny” skierowane do osdb ze
spektrum autyzmu, z zaburzeniami nerwicowymi czy choc¢by do oséb
lubigcych kontemplowad sztuke w ciszy.

0s06b z niepetnosprawnoscia, wiec osoby z depresjag czy choroba
dwubiegunowa moga zdaé wszystkie przedmioty bez wzgledu na liczbe
nieobecnosci.

Po—

nego toku nauczania. Depresja, choroba dwubiegunowa, fobia spote-
czna, zaburzenia nerwicowe, schizofrenia i inne — to choroby, a nie
widzimisie czy lenistwo, i tak powinny by¢ traktowane.

P

b@ Kina wprowadzajg seanse z audiodeskrypcja, by osoby niestyszace
mogly ogladac filmy.

W jednym z odcinkéw amerykanskiej ,Ulicy Sezamkowej” pojawita sie
nowa bohaterka - autystyczna Julia. Co wazne, spektrum autyzmu nie
byto cecha definiujaca tej bohaterki — byta to po prostu kolejna kolezan-
ka. Takie przekazy powinny pojawiac sie w innych filmach, ksiazkach czy
serialach, bo osoby z niepetnosprawnosciami stanowig wazna cze$é
naszego spofeczenstwa i sg ludzmi takimi jak inni - z talentami, opiniami
i doswiadczeniem.

ij Dyrekcje niektorych placoéwek szkola swojg kadre w zakresie wsparcia
ij Niektore szkoty wspieraja ucznidéw i uczennice w uzyskaniu indywidual-
o

Jak widzisz, nie jest trudno budowac tolerancyjny Swiat.
Prawdziwg barierg najczgsciej sy uprzedzenia i ignorancja osob petnosprawnych.



TO NIE JEST TAK, ZE
UDOGODNIENIA DLA
0S0B 2 NIEPEENO-

SPRAWNOSCIA StUZA
TYLKO IM!

Jak mowi Katarzyna Bierza-
nowska w artykule dla 0K0.press:

4 )
Gdy mowimy o zasitkach, Swiad-
czeniach, rentach, sprzetach czy
turnusach rehabilitacyjnych, temat
niepetnosprawnosci tzw. osobom
petnosprawnym wydaje sig odle—
gty. Gdy jednak przetoiymy go na
konkretne rozwigzania, to staje
sig znacznie blizszy.

Czy windy dla osob poruszajacych sig
z wozkami dziecigcymi nie s dzi$ nie-

zbednym uvtatwieniem dla rodzicow
i 0s0b starszych?

Czy pochylnie nie przydaja sig osobom,
ktore poruszaja sig po miescie z wali-

zkami na kotkach?

4

Pssst. Narysvj ilustracje.



Czy ptyty chodnikowe w zastgpstwie | Czy osoby starsze nie korzystajg chetnie
kocich tbow nie s3 btogostawiedstwem 7 niskopodtogowych avtobusdw?
dla osob chodzacych w szpilkach?

Czy czytelne oznaczenia graficzne lub lle 0sob w Twoim otoczeniv ztamato
komunikaty w jezykv, ktory znasz, nie reke, noge lub palec i nagle okazato
pomagajg Ci poruszac sig za granicy? sig, Ze avtomatycznie otwierane drzwi

| s3 wybawieniem?




SKORO 0SOBY Z NlEPEtNOSPRAWNOéCIA STANOWIA ZWYKLE
OKOLO 107 POPULACJI, TO DLACZEGO W ZNAKOMITE) WIEKSZ0SCI

KSIAZEK C2Y FILMOW NIE MA W ZASADZIE BOHATEROW
7 NIEPELNOSPRAWNOSCIA?

POMYSLMY PRZEZ CHWILE NA PRZYKLAD 0...

L,Harrym Potterze”, w ktérym nie ma w zasadzie bohateréw z niepetnospra-
wnoscig (procz rodzicéw Neville'a Longbottoma czy profesora Moody’ego,
ktory stracit oko i poruszat sie o lasce).

Czy swiat Harry’ego Pottera bylby dostepny dla oséb z niepetnosprawnoscig?
Czy Hogwart miatby schody przystosowane dla oséb z trudnosciami ruchowymi?
A skoro plan zamku byt dezorientujgcy nawet dla petnosprawnych i bystrych
czarodziejow, w jaki sposéb poruszatyby sie po nim osoby niewidome?

A co z czarodziejami z dysleksja, ktérzy mieliby problem z czytaniem zakle¢?

Jak powinny wyglada¢ wspélne positki, by czarodzieje ze spektrum autyzmu byli
tam mile widziani?

Wyobraz sobie, ze powotano Cie na stanowisko Dyrektora/Dyrektorki
ds. Dostepnosci Szkoty Magii i Czarodziejstwa Hogwart. Zaproponuj
rozwigzania powyzszych (lub jeszcze innych) probleméw:




C0 BY SIE STALD,
GDYBY HERMIONA

GRANGER PORUSZAtA .

SIE NA WOZKU LUB

BYLA DZIEWCZYNA
1 IESPOLEM ASPERGERA?

Dla fabuty - nic, bo to przeciez
$wiat magii. Natomiast przynaj-
mniej 500 milionéw czytelnikéw

i czytelniczek na calym $wiecie
czytatoby o wspaniatej, madrej,
bystrej, ambitnej dziewczynie,
ktéra przy okazji jest osoba

z niepetnosprawnoscia.

Uwaga! Wedtug niektoérych akty-
wistéw/ek Hermiona Granger ma
wiele autystycznych cech. Niestety
nie jest to informacja otwarcie
zakomunikowana przez J.K.
Rowling, autorke ksigzki.

Ay




0TWORZ NAJBLIZSZA GAZETE LUB CZASOPISMO
NA DOWOLNEJ STRONIE. WYTNIJ PIERWSZY
OBRAZEK, KTORY 20BACZYSL.



CZY PRZESZLO I KIEDYS PRZEZ MYSL, JAK 0SOBY
1 NIEPEENOSPRAWNOSCIA WZROKU KORZYSTAJA

1 FACEBOOKA LUB INSTAGRAMA? ALBO — JAK
0GLADAJA STRONY INTERNETOWE?

Zdjecia na stronach internetowych czesto maja tzw. alt-opis, czyli opis, ktéry poja-
wia sig, jesli najedziesz kursorem na zdjecie. Jesli jednak jeste$ osoba z niepetno-
sprawnoscia, korzystasz z urzadzenia zwanego czytnikiem, ktéry napotykajac
zdjecia, czyta wtasnie te opisy.

Jesli chodzi o Facebook i Instagram, warto jest dodawaé opisy do zdjec tak, by
réwniez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku mogly je zobaczyé. To wcale nie jest
trudne, zobacz ponizej:

MARIA DA PENHA

BRAZILIAN BIOPHARMACIST AND DEFENDER OF HUMAN RIGHTS FOR WOMEN.

MARD k.T A LOT OF HER
LIFE Chrfp® u1ne Tn bontceT

[plakat o czerwonym tle przedstawia postac
Marii da Penha, kobiety w biatych prosto-
katnych okularach z czerwona szminka, z krét-
kimi czarnymi wtosami i w biatej koszulce

z rekawami do fokci z napisem "Stop Violence",
czyli "Stop przemocy". Maria siedzi na wozku

i patrzy stanowczo wprost na widza. Nad nig
widnieje angielski napis: Maria da Penha.
Brazylijska biofarmaceutka i aktywistka na rzecz
praw cztowieka i kobiet. Obok widnieje maty
biogram: Maria spedzita wiele czasu na akty-
wizmie na rzecz ochrony praw kobiet, ktére
cierpia z powodu przemocy domowej. Jej praca
doprowadzita do wprowadzenia tzw. Prawa
Marii da Penhy, ktére od 2006 r. pomogto
tysigcom kobiet. W rogu plakatu widnieje
podpis autorki: Camila Rosa, a takze loga
sponsoréw: Nevertheless Podcast ze strong
internetowa www.neverthelesspodcast.com,
Pearson, Storythings i Ada's List]

NEVERTHELESSPODCASTCOM TSN NEVERTHELE:

Teraz Twoja kolej: opisz obrazek, ktéry wkleites/as po lewej stronie. Jak to zrobié¢?
Opisz to, co sie dzieje na pierwszym planie, potem na drugim, przedstaw tto, a takze
emocje/mimike/gesty oséb znajdujacych sie na obrazku, uwzglednij wszystkie napisy
(jesli znajduja sie na zdjeciu). Staraj sie nie narzucac swojej interpretacji w opisie.



Dzieci i mtodziez z niepetnospra-

P ' R A M ' D A wnosciami s3 znacznie bardzie)
? narazone na roine rodzaje prze-

mocy werbalnej niz ich petno-

N l E N A w I S (: ' sprawni rowiesnicy. Spotyka sig

to czgsto z dvzg obojetnoscig

spoteczng, bo mowa nienawisci
- wobec 0sob z niepetnosprawnos-
> ciami jest powszechna.

Dlaczego nie wolno ignorowac czy umniejszac znaczenia mowy
nienawisci w stosunku do roznych grup mniejszosciowych - takich jak
osoby z niepetnosprawnoscig? Dlatego, Ze kazda masowa zbrodnia — jak
Holokaust, ludobdjstwo w Rwandzie czy w Srebrenicy — zaczeta sig od
mowy nienawisci. Gordon Allport, amerykanski psycholog, w swoich
badaniach wykazat, e ludobdjstwo nie zdarza sig ot tak.
Prowadzi do niego pig¢ etapow.

EKSTERMINACJA
AKTY zamachy na zycie, ludobdjstwo,
PRZEMOCY FIZYCZNEJ podpalenia, ataki bombowe

napasci, pobicia, akty wandalizmu wobec
rzeczy danej grupy

AKTY UNIKANIE
DYSKRYMINACJI _ marginalizacja danej grupy, izolacja,
gorsze, nierdwne traktowanie, dehumanizowanie, demonizowanie
przesladowanie, napastliwe dokuczanie

SEOWNY BRAK
/ AKCEPTACI
mowa nienawisci, jezyk wykluczajacy,

stereotypy, plotki, ztosliwe zarty

PIRAMIDA NIENAWISCI
Gordona Allporta (1954)

Mowa nienawisci to pierwszy krok do ludobdjstwa. Tak naprawde to mowa
nienawisci przygotowuje grunt pod dalsza, szeroko zakrojong przemoc. Piramida
przedstawia wszystkie etapy prowadzace do masowych mordéw.



Pamigtaj! 27 stycznia kai-
dego rokv obchodzimy Dzied Pamigci Ofiar
Holokaustu. Niestety, czgsto zapomina sig, ze jego ofia-
rami byty rowniez setki tysigcy oséb z niepetnosprawoscia,
najczgsciej intelektvalng. Akcja pod kryptonimem T4 byta ro-
dzajem laboratorium Smierci, a osoby z niepetnosprawnosciami

stuiyty do przetestowania jego skutecznosci. Pierwszym krokiem
w przygotowaniv do masowej zagtady tych osob byto podzielenie
spoteczefistwa przy pomocy propagandy na tych, ktérzy byli nie tylko

»C€2ystymi rasowo™ Niemcami, ale tez i ,,petnowartosciowymi” przed-
stawicielami tego ,,gatunkv”, oraz tych, ktérzy, bedac wprawdzie ,,czy-
stymi rasowo”, reprezentowali zgodnie z wszechobecny terminologia
propagandowq ,,2ycie niegodne 2ycia“, ,,darmozjadow”. Jezyk propa-
gandy skutecznie vtorowat droge do dalszych krokow.

(ZRODEO: "0 PAMIECI | "NIEPAMIECI" (MEGA)ZIN,
MONIKA MAZUR-RAFAt, MAGDA SZAROTA]

Mowa nienawisci nie wptywa tylko na szykanowang osobe. Wptywa na Ciebie
i cate spoteczenstwo. Jesli stuchasz mowy nienawisci (nawet jesli nie zgadzasz sie \
z tym, co wyraza), roénie w Tobie gotowos¢ do stosowania przemocy i mniej Ci
zalezy na drugiej osobie.

Nie bierz udziatu w przemocy: dowiedz sie, najwiecej jak mozesz o niepetnospra-

wnosci, rozmawiaj o stereotypach i reaguj na przemoc wobec oséb z niepetno-
sprawnoscia.

(

.Nie gbdz sie na zarty, jezyk, komentarze, zachowania, ktére przyczyniaja sie
do wykluczania, stygmatyzacji i gorszego traktowania oséb z niepetnospra-
wnosciami. To czesto wymaga $miatosci, asertywnosci, nie zawsze moze by¢
fatwo zwréci¢ uwage, gdy w grupie znajomych pada zart o tym, ze kto$ np.
.zachowuje sie jak uposledzony”. Jesli na razie trudno Ci wyrazi¢ swéj sprze-
ciw, mozesz po prostu odej$é, by nie uczestniczy¢ w rozmowie, ktéra narusza
czyja$ godnosé”.

Katarzyna Bierzanowska, aktywistka |

f _ — -




Iwykle w szkotach nie vczy sig nas tego, jak reagowac na hejt i przemoc lub jak
wesprze¢ ofiarg przemocy stownej, czy fizycznej. Brak reakcji ze strony otoczenia
nie tylko powodvuje, ze sprawcy czvj3 sig bezkarni i s3 jeszcze bardziej agresywni,
ale takze ofiara odczuwa skutki przemocy znacznie dtuzej, poniewaz wie, Ze w razie
niebezpieczenstwa nikt jej znow nie pomoze.

Tak naprawdg mozesz zmieni¢ bieg wydarzen. Oto kilka prostych sposobow, ktire

wywodzg sig z metody "Bystander Intervention®, czyli “interwencji Swiadka™. S one
banalnie proste, wigc nastepnym razem po prostv je zastosuvj:

1. UDOKUMENTUJ.

Nagraj zdarzenie, zréb zdjecie, sporzadz notatke. To bardzo wazne,
poniewaz jesli dana osoba bedzie chciata dochodzi¢ sprawiedli-
wodci, takie materiaty jej sie bardzo przydadza. Pamietaj: nagrywaj
z bezpiecznej odlegtosci. Uwzglednij punkty orientacyjne tak, by

mozna byto jasno zobaczyé, gdzie zdarzenie miato miejsce lub na
gtos podaj adres, date i godzine. Nagrywaj przez przynajmniej
10 sekund. Po nagraniu zapytaj osobe, ktéra doswiadczyta
Y przemocy, co chce zrobié z nagraniem - skasuj je, jedli takie
jest jej zyczenie. Nie masz prawa publikowa¢ takiego
nagrania w internecie bez zgody osoby poszkodowane;j.



2. BEZPOSREDNIA KRYTYKA.

UWAGAI Zastosuj ten sposéb tylko, jesli wiesz, ze jestes

bezpieczny/a, a oprawca nie moze wyrzadzi¢ Ci krzywdy.
Nie stosuj tego sposobu, jesli mozesz w ten sposéb postawic sie
w niebezpiecznej sytuacji. Zwrdé sie do oprawcy i nazwij rzeczy
po imieniu, np. “To, co robisz jest nie w porzadku, przestan”,

“zostaw go”, “skoncz z ableizmem”. Nie wdawaj sie w dialog - jesli

oprawca skieruje swojg uwage na Ciebie, po prostu zacznij rozmowe z osoba szyka-
nowana i nie zwracaj uwagi na otoczenie. Mozesz tez krzykna¢ taki komentarz z od-
dali, bedac w bezpiecznej odlegtosci - i odejéé, by na przyktad zadzwonié po policje,
poinformowac kierowce autobusu lub wezwaé nauczyciela.

\
3. ROZPROSZENIE UWAGI. \\

. . ., e @
Tym razem Twoim celem jest po prostu przeszkodzié =

oprawcy w kontynuowaniu szykan. Mozesz zapyta¢ o droge,
o nazwe kolejnego przystanku, rozlaé kawe, zastoni¢ widok opra-
wcy, rozmawiajac przez telefon. Pamietaj: Twoje bezpieczenstwo Jest
tutaj priorytetem.

L. ODDELEGUJ ZADANIE.

Jesli martwisz sie o swoje bezpieczenstwo, popro$

kogo$ o reakcje. Ludzie w ttumie albo przechodnie zwykle nie
angazuja sie w nie swoje sprawy, poniewaz nie jeste$my uczeni reakgcji

i w takich sytuacjach nie wiemy, co zrobié. Jesli jednak zwrdcisz sie do kogo$
bezposrednio, prawdopodobnie osoba ta zdecyduje sie Ci pomoc, np. “Prosze
pani, ta osoba jest szykanowana, prosze zareagowac” albo “Prosze pana, prosze
zareagowac - nie mozna tak traktowac innej osoby”. W autobusie wymagaj reakg;ji
od kierowcy, w szpitalu od recepcjonistki/ty lub lekarza/rki, w szkole od nauczy-
ciela/lki lub woznego/ej. Oczywiscie, mozesz tez zadzwonié na policje.

9. POCZEKAJ.

a Jesli nie mozesz nic zrobi¢ w danej chwili, poczekaj az
oprawca odejdzie. Podejdz do osoby, ktéra doswiadczyta
przemocy. Zapytaj, czy wszystko w porzadku i czy potrzebuje

jakiej$ pomocy. Zapytaj, czy chce, zebys z nim/nig chwile poczekat/a. Jesli nagrates/
as$ zdarzenie, zaoferuj, ze mozesz mu/jej je wystaé. Cho¢ nie jest to zwykle oczy-
wiste, takie wsparcie i potwierdzenie, ze to, co sie wydarzyto nie jest okej, ma
wielkie znaczenie dla psychiki oséb doswiadczajacych przemocy.

(na podstawie ihollaback.org)



NA MOWE NIENAWISCI SA PARAGRAFY!

Jesli ktos szerzy mowe nienawisci, mozesz te osobe zgtosi¢ na policje!
Wedtug art. 304. § 1. Kodeksu postepowania karnego zgtoszenie przestgepstwa
jest obowigzkiem obywatela.

A CO JEST PRZESTEPSTWEM?

ART. 190 KODEKSV KARNEGO

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona
obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

ART. 212 KODEKSU KARNEGO

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe oséb, instytucje, osobe prawna lub
jednostke organizacyjng niemajaca osobowosci prawnej o takie postepowanie
lub witasciwosci, ktére moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci,
podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w §1 za pomoca $rodkéw
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

ART. 216 KODEKSU KARNEGO

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo choéby pod jej nieobecnosé,
lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomoca $rodkéw masowego komunikowania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego
albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub
zniewaga wzajemng, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

ART. 255 KODEKSU KARNEGO

§ 2. Kto publicznie nawotuje do popeienia zbrodni, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.

§ 3. Kto publicznie pochwala popetnienie przestepstwa, podlega grzywnie do
180 stawek dziennych, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.




ART. 256 KODEKSU KARNEGO

§ 1. Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub
nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

ART. 23 KODEKSU CYWILNEGO

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolno$é, cze$é, swoboda
sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji,
nietykalno$¢ mieszkania, tworczosé naukowa, artystyczna, wynalazcza iracjonaliza-
torska, pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewid-
zianej w innych przepisach.

ART. 24 KODEKSU CYWILNEGO

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zadaé
zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego
naruszenia moze on takze zada¢, azeby osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia,
dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkdw,

w szczegolnosci azeby ztozyta o$wiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej
formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze on réwniez zgdaé zados¢-
uczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel
spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda
majatkowa, poszkodowany moze zadac jej naprawienia na zasadach ogdlnych.

CO MOZESZ 2ROBIC?

1. Jesli hejterstwo dotyczy komentarza, postu lub zdjecia - zgtos to na FB. Dodatkowo,
wklej adres obiektu na hejtstop.pl i na http://zglosnienawisc.otwarta.org/

2. Jesli hejterstwo to wypowiedz/zachowanie, ktére masz na nagraniu lub na zdjeciu -
wejdz na http://zglosnienawisc.otwarta.org/

3. Mozesz tez wystac¢ list (polecony) do prokuratury - zawiadomienie o popetnieniu przeste-
pstwa. Zawiadomienie musi zawiera¢ Twoje imie, nazwisko i adres, nazwe danej jednostki
prokuratury lub komendy policji, do ktérej sktadasz pismo. Trzeba w nim wtasnymi stowami

opisac zajscie (mozliwie z zatagcznikami - screenshot lub zdjecie), konieczny jest podpis wraz
z data. Nie wiadomo, czy prokuratura zajmie si¢ sprawa, ale musi to pismo przyjg¢. Im
wigcej zgtoszen, tym wieksza szansa, ze policja bedzie czujniejsza!

Zgtaszaj kazdy nienawistny post na Facebooku! Po prostu kliknij w prawym gérnym
rogu "Zglos post”, a nastepnie wskaz, ze nie powinien by¢ na FB ze wzgledu na
nieodpowiednie tresci. Im wiecej zgloszefn administrator otrzyma, tym szybciej zdejmie
post! Mozesz tez wej$¢ na strone www.hejtstop.pl i tam po prostu wklei¢ napastliwy
wpis. Oni juz sie tym zajma...




MAtA RADA:

LLABIERAJ Gt0S W SPRAWACH 0S0B 2 NIEPEtNﬁ
SPRAWNOSCIAMI — NAWET JESLI NIE DOSWIAD-

CZASZ NIEPEENOSPRAWNOSCI, NIE 0ZNACZA TO, ZE
NIE WARTO ZAPYTAC NP. 0 DOSTEPNOSC DLA 0S0B
7 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W KINIE, DO KTOREGO
WYBIERASZ SIE W WEEKEND. WARTO TEZ DOCENIAC
MIEJSCA, KTORE MAJA ROZWIAZANIA DLA 0S0B

7 NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI, BY WSPIERAC TAKIE
PODEJSCIE. RUCH NA RZECZ PRAW 0SOB 2 NIE-
PELNOSPRAWNOSCIAMI JEST NAJSKUTECZNIEJSZY
WTEDY, GDY JEGO SOJUSZNICY | SOJUSZNICZKI
TAKZE ZABIERAJA GtOS, POKAZUJAC, ZE TEMAT
DOTYCZY | INTERESUJE WSZYSTKICH".

Katarzyna Bierzanowska, aktywistka




2réb zin - wiasna gazete! Zbierz kilka osdb i stworzcie rysunki, teksty, kolaze,
komiksy o osobach z niepetnosprawnosciami, z ich udziatem lub tlumaczace,
jak by¢ dobrymi sojusznikami i sojuszniczkami;

protestuj, gdy widzisz nienawis¢: zgtaszaj ableizm, komentarze na Facebooku,
% zamazuj napisy na murach, zaklej nienawis¢ wlepa;

zorganizuj Zywa Biblioteke - jest to projekt, w ramach ktérego mozna
porozmawiac z ,Zywa Ksigzka" - osoba doswiadczajaca stereotypdw,
dyskryminacji czy wykluczenia i pozna¢ jej przezycia i przemyslenia;

jesli w Twojej miejscowosci zbliza sie jakie$ ciekawe wydarzenie, upewnij sie,
ze organizatorzy majg na uwadze, by impreza byta dostepna dla oséb
z niepetnosprawnoscig;

a tlumacz z jezykéw obceych artykuty na Wikipedii poswigcone osobom
z niepetnosprawnoscia! Im wiecej nas jest w Wikipedii, tym fatwiej jest
przeciwdziata¢ stereotypom!

9 opisuj zdjecia w mediach spotecznosciowych, lajkuj i udostepniaj wpisy
organizacji osdb z niepetnosprawnosciami i dziatajacych na ich rzecz;

$wietuj 3 grudnia Miedzynarodowy Dzier'\.Os(?b Niepetnosprawnych o
lub/i upamietnij 27 stycznia Dzien Pamieci Ofiar Holokaustu, np. organizujac

% spotkanie w szkole czy warsztaty reagowania na przemoc. Pokaz, ze kwestie
niepetnosprawnosci nie s3 Ci obojetne;

-9 Reaguj na mowe nienawisci!



JAK WIDZ2ISZ, ISTNIEJE BARDZO WIELE RODZAJOW NIEPEENOSPRAWNOSCI.
WROC DO SWOJEGO RYSUNKU ZE STRONY 4. C2Y PRZEDSTAWIA ON TE
ROZNORODNOSC? CZY MOZE RACZEJ ,TYPOWE" MYSLENIE 0 NIEPEENSPRA-
WNOSCI: 0SOBA NA WOZKU, 0SOBA NIEWIDOMA, DZIECKO Z WIDOCZNYM
DEFEKTEM CIALA? CZY NA TWOIM RYSUNKU 0SOBA 2 NIEPELNOSPRAWNOS-
CIA JEST SAMODZIELNA | WYGLADA NA T0, ZE MA JAKAS PASJE LUB
ZAW(D?

Wiekszos¢ rysunkdw bedzie niestety przedstawiata obraz typowy. Nie martw sie,
jesli tak jest réwniez i w Twoim przypadku. To media i nasza kultura, ktére sa petne
dyskryminacji, powoduja, ze zazwyczaj nawet nie myslimy o tym, jak zyja osoby

z niepetnosprawnoscia. Narysuj powyzej bardziej rzeczywisty obraz osoby

z niepetnosprawnoscia. Zastandw sie, jakie ma pasje? Jak spedza wolny czas?
Jakie ma plany na zycie? Kim sa jej przyjaciele i przyjaciétki?



Dziatamy, bo... zmiana sama sie nie zrobi!

Od 2005 r. jestesmy czescig transatlantyckiej organizacji Huma-
nity in Action (HIA) dziatajagcej w Boéni i Hercegowinie, Danii,
Holandii, Niemczech i USA. Sie¢ HIA liczy obecnie ponad 2000
aktywistow/aktywistek i stale si¢ powigksza. Jestesmy prze-
konani, ze aby co$ zmieni¢ na lepsze, teoria i praktyka muszg is¢
w parze. (Wspdt)organizujemy warsztaty, seminaria i konferen-
cje, tworzymy publikacje, kampanie spoteczne oraz strategie
dziatart na temat tych zagadnien i wyzwan. Z pasja tworzymy
autorskie projekty i inicja-
tywy edukacyjne, ktére
tacza prawa cztowieka
z edukacjg historyczng
i ktére majg konkretne
przetozenie na dziatania
aktywistyczne.

Jednym z najwazniejszych punktéw
odniesienia jest dla nas POLSKA —
to od niej zaczynamy dalsze
przygladanie sie swiatu. Koncentru-
jemy sie na relacjach miedzy mniej-
szo$ciami a wiekszoscia w Polsce
oraz innych krajach demokraty-
cznych i dziataniu na rzecz polepsze-
nia tych relacji. Staramy sie szukaé
nowego podejscia do istniejacych
wyzwan spotecznych oraz ktadzie-
my nacisk na to, by zaréwno tresc,
jak i forma naszych projektéw byta
wartosciowa i inspirujaca. Kluczo-
wym elementem naszej misji jest
wychodzenie do ludzi z inicjatywa-
mi i pomystami wypracowanymi
razem z miodymi aktywistami
i aktywistkami, by na rézne sposoby
inspirowa¢ do wspdlnego uprze-
dzania uprzedzen!




Stawiamy na poszanowanie praw cztowieka i dziatania wspiera-
jace demokracje, spofeczeristwo obywatelskie oraz wielokul-
turowos¢. Wspétpracujemy z mfodymi ludzmi z pasja, ktérzy
chca tworczo dziata¢ na rzecz oséb/grup dotknietych dyskrymi-
nacjg oraz pogfebia¢é swoje zainteresowania prospofeczne.
Wspieramy ich w rozwoju niezbednej wiedzy i umiejetnosci, by
sensownie i skutecznie przeciwdziatali uprzedzeniom oraz
reagowali na przejawy nienawistnych postaw i zachowan. Stwa-
rzamy mozliwosci, by mogli uczy¢ sie od doswiadczonych akty-
wistow/aktywistek i ekspertéw/ekspertek réznych generacji
oraz z réznych krajow. Motywujemy, by rozwijali swoje autorskie
pomysty na dziatania aktywistyczne. Radzimy, jak je udoskonala¢
i wciela¢ w zycie. Promujemy prace oraz osiggniecia absolwentéw
i absolwentek naszych programéw. Inspirujemy do dtugofalowej
wspodtpracy w ramach miedzynarodowej sieci lideréw i liderek.
Dopingujemy, by dzielili si¢ swoimi umiejetnosciami i doswiad-
czeniem z mtodszym pokoleniem akty-
wistow/aktywistek. Umozliwiamy im
réwniez zmierzenie sie z rzeczywistoscig
codziennej pracy na rzecz praw cztowie-
ka w ramach programéw stazowych.

Czesto nasze dziatania maja
charakter pionierski, tj.: stwo-
rzenie pierwszej w Polsce sieci
aktywistow/aktywistek z niepetno-
sprawnosciami i petnosprawnych czy pierwszego ogdlnopol-
skiego kongresu dla cyberaktywistéw/cyberaktywistek (Strefa
Interakgji). Naszym flagowym programem jest realizowana od
2006 r. miedzynarodowa Akademia Praw Cztowieka/Warsaw
HIA Fellowship, ktéra znalazta sie w pierwszej dziesiatce
stypendialnych programéw edukacyjnych (fellowship) w $wia-
towych rankingach opiniotwérczych portali  branzowych:
Human Rights Careers oraz College Magazine. Od 2018 r.
realizujemy projekt pilotazowy ,Przestrzern Dziatania”,
w ramach ktérego - faczac narzedzia z zakresu edukacji, tech-
nologii i aktywizmu spofecznego - szukamy skutecznych
i innowacyjnych sposobdéw umacniania praw cztowieka oraz
wdrazania dziatan z zakresu przedsiebiorczosci spotecznej. Za
swojg dziatalno$¢ Fundacja Humanity in Action Polska byta
wielokrotnie nagradzana. W 2015 r. otrzymali$my prestizowa
Nagrode Miedzykulturowg MSZ Austrii (Intercultural Achieve-
ment Award). W ramach konkursu S3KTOR miasta stotecznego
Warszawy w 2016 r. Fundacja dostata nagrode za najlepsza
inicjatywe pozarzadowa w kategorii Edukacja, jak réwniez
specjalng nagrode mieszkancéw Warszawy. Natomiast w 2018 r.
Kuchnia Konfliktu - inicjatywa zatozona przez absolwentke
naszej Akademii - réwniez otrzymata wyrdznienie S3KTOR
w  wyniku plebiscytu ws$réd mieszkancéw  Warszawy.



Kilka stow na komec

SYLWIA
—

Jak wygladatby $wiat, w ktérym
ludzie nie byliby oceniani na
podstawie sprawnosci? Albo -
gdyby nie byli oceniani wcale?
Im jestem starsza, tym mniej
interesuje mnie $wiat, w ktérym
nie ma miejsca na rézne perspe-
ktywy. Uwazam, ze nie mozemy
méwié o mocnym spoteczenst-
wie czy demokracji, jesli prawo
i kultura nie uwzgledniaja pot-
rzeb i mozliwosci na przyktad
0s6b z niepetnosprawnoscia.
Jako osoba z niepetnosprawno-
$cig duzo mysle o tym, jak $wiat
mogtby by¢ inaczej zaprojekto-
wany, by wiecej oséb mogto

DLACZEGO TYM

SIE ZAJMUJEMY?

MAGDA

korzystac z jego piekna.

Jestem kobietg z niewidoczna W
niepetnosprawnoscia i od lat
staram sie dziata¢ jako aktywistka
i badaczka na rzecz taczenia
$wiata oséb z niepetnosprawnos-
ciami oraz bez nich. Zalezy mi na
tym, zeby kwestie niepetno-
sprawnosci byly traktowane przez
wszystkich w kategoriach praw
cztowieka oraz interpretowane za
pomoca spotecznego modelu
niepetnosprawnosci. Szczegdlnie
bliskie sa mi zagadnienia zwiagza-
ne z tzw. wielokrotna dyskrymi-
nacja (np. ze wzgledu na pteé

i niepetnosprawnosé). Dziewczyny
i kobiety z niepetnosprawnoscia-
mi stanowig jedna z najbardziej
dyskryminowanych grup spofe-
cznych w naszym spoteczenstwie.
Niepetnosprawnos¢ to réwniez
fascynujacy temat i bardzo wazna
perspektywa spojrzenia na $wiat
z jego (zmieniajacymi sie) zasada-
mi, kultura oraz historia. Jak po-
kazujemy w ksigzeczce, kazdy

z Was na co dzien moze dodacd
swoja cegietke do tego, by ota-
czajaca nas rzeczywistosé byta
bardziej dostepna i przyjazna dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Hakujmy niedostepnosc¢ i dyskry-
minacje razem!




MONIKA

r Od lat pasjonuje mnie edukacja i dziatania na rzecz praw cztowieka.
Specjalizujac sie w tej dziedzinie, z niepokojem dostrzegam, ze bar-
dzo czesto temat niepetnosprawnosci i oséb z niepetnosprawnoscia-
mi jest pomijany. Tymczasem podobnie jak to ma miejsce w przypa-
dku innych grup mniejszo$ciowych mechanizmy mowy nienawisci,
dyskryminacji i wykluczenia dotykaja réwniez tej grupy. | to w ogro-
mnym stopniu... Dlatego staram sie to zmienié¢! Fundacja Humanity
in Action Polska od poczatku byta wspottworzona przez zespét skta-
dajacy sie z 0sbb z niepetnosprawnosciami i bez, a temat niepetno-
sprawnosci staraty$Smy sie wtacza¢ w nasze inicjatywy oraz zachecaé
mtodych aktywistow/aktywistki do tego, zeby stawali sie sojusznika-
mi i sojuszniczkami osdb z niepetnosprawnosciami. Jestem dumna

z tego, ze przecierajac szlaki w tym zakresie, udato nam sie stworzy¢
pierwsza w Polsce sie¢ aktywistow/aktywistek z niepetnosprawno-
Sciami oraz bez, ktéra aktywnie i na rézne sposoby promowata
konieczno$¢ ratyfikacji przez Polske ,Konwencji o Prawach Oséb

z Niepetnosprawnosciami”. Nigdy nie zapomne megaemocji
podczas ceremonii jej podpisania w Patacu Prezydenckim RP.

Od tamtego momentu jest dla nas ultrawazne, by Konwencja byta
wdrazana oraz przestrzegana. Dzigki tej ksigzeczce Ty mozesz
rowniez zrobic jakis krok, by prawa oséb z niepetnosprawnoscia

w Polsce byty W PRAKTYCE przestrzegane. Dotacz do nas! J
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