POZITIVNIJE







Nas pocetak

Tokom programa “Poticanje demokratskih
vrijednosti i aktivnog gradanstva medu mladima”
uocili smo da se ne pri¢a mnogo o meduljudskim
odnosima koji su produbljeni pandemijom. Period

pandemije nas je podstakao na to da po¢nemo dublje
analizirati ljudske odnose i razlicite tipove
komunikacije u njima. Zbog toga smo odlucili da
prikupljamo pri¢e prvenstveno putem drustvenih
mreZa, na nacin da ljudi podijele sa nama svoja
pozitivna iskustva.

Realizacija ovog projekta ne bi bila moguca bez
organizacije Humanity in Action koja je prepoznala
nas$ potencijal i pruzila nam svaki oblik potpore.
Humanity in Action Bosnia and Herzegovina je
sustinski dio kolaborativne, medunarodne zajednice

studenata i mladih preofesionalaca u Evropi i

Sjedinjenim Americkim Drzavama.

HUMANITY w |
ACT I ON @ National Endowment

for Democracy
BOSNIA AND HERZEGOVINA Supporting freedom around the world
This civic campaign is implemented by the participants of the

Humanity in Action Summer Fellowship in Sarajevo, with the
generous support of the National Endowment for Democracy.



#1 Dok su svi pricali o COVID-u u
2020. godini, ja ¢u tu godinu pamtiti po
ne¢emu mnogo ljepSem. Najboljoj
drugarici sam kumovala i to nije sve,

rodila mi je kumce.

Anonimno

#2 U prvim mjesecima izolacije sam se
osjecala tako loSe. Pospanost, dosada i
neka tuga. Zatim sam ponovo pronasla
ljubav koju sam nekada osjecala prema
knjigama. Sada kao da opet postajem ja.
Anonimno

#3 COVID situacija u Sarajevu je za
mene imala poprili¢no pozitivan ishod.
Postala sam druStvenija i upoznala veliki
broj ljudi, na tome sam zahvalna jer je
zavrSetak srednje Skole bio tuZan period.

Delila (20), Sarajevo



#4 Raskinula sam sa momkom koji je
bio toksi¢an za mene, toliko da nisam ni
shvatila da je ,,otjerao* sve moje stare
prijatelje. Sada se trudim vratiti taj
prijasnji odnos sa njima.

Aida (19), Sarajevo

#5 Za vrijeme izolacije sam otkrila jednu
novu ljubav, za koju prije nisam marila, a
to je Citanje. Knjige su postale moja
svakodnevnica. Takoder sam pronasla i
omiljenu — Ana Karenjina.

Biljana (20), Bijeljina

#6 Nakon nekoliko godina tajne veze, za
vrijeme pandemije sam je ozvanicila, a
porodica i okruZenje su to odli¢no
prihvatili.

Anonimno



#7 Crtala sam joS od osnovne Skole, a
onda se desio Zivot. Sve je to otiSlo u
drugi plan. Tacnije zaboravila sam da
sam nekad slikala. Korona je donijela

ponovo moju ljubav prema slikarstvu
Midheta (24), Tuzla

#8 Naucila sam da vrednujem slobodu
koja nam je tad bila uskradena kao i

predavanja na faksu i sam fakultet.
Anonimno

#9 Pocetkom 2020. sam kupila biciklo,
koje sam joS od malena toliko Zeljela...
Period pandemije nisam skoro ni osjetila,
jer mi je voznja bila izduvni ventil i joS
uvijek sam aktivna.

Marija (22), Bratunac



#10 Pocela sam da sluSam klasi¢nu
muziku i shvatila da je to zapravo onaj
zadnji dio slagalice koji mi je bio potreban
da osje¢am mir i odmor koji sam dugo

trazila.
Anonimno

#11 U januaru sam shvatila da je uredu biti sam,
da Zivot nije ispunjenje necijih Zelja i Zivljenje
tudim pravilima. Shvatila sam da je Zivot samo

moj i da ne treba da patim za toksi¢nim osobama.
Udaljila sam se od takvih, a to me je dovelo do

fakulteta o kojem sam sanjala, momka boljeg
nego bilo koja masta koju sam stvarala u glavi i
prijatelja boljih nego $to se mogu zamisliti.
Shvatila sam da vrijedim.
Anonimno

#12 Istinsku sreCu sam pronasla u
trenucima gdje nisam ocCekivala, osmijeh
drage osobe, sunce u poslijepodnevnim
satima ili dobra knjiga. Srecu zaista ¢ine
male stvari.

Ajna (20), Sarajevo



#13 Uvijek sam bila neko ko se zadovoljavao
sitnicama. Sa svojih petnaest godina usla sam
Nakon tri godine sam se izvukla iz tog i
napokon sam shvatila da samo zato $to me
sitnice usrecuju ne znaci da ne zasluZujem
svijet. Srec¢u pronalazimo tek onda kad
shvatimo da je sami sebi pruZamo.

Alma (18), Sarajevo

#14 Otac me viSe ne pita kako ¢u se

udati jer ne volim kuhati. Smatram da

mogu puno viSe da pruzim od jela na
stolu, moja ljubav je mnogo viSe.

Anonimno

#15 Tokom pandemije imala sam vremena i
energije za neSto pored posla obzirom da smo
radili remote. Zapocela sam online business i
zaradila nekoliko stotina dolara za par
mjeseci. Zarada se povecavala iz mjeseca u
mjesec. Vjerovatno se nikad ne bi desilo da
nije bilo COVID-a.
Anonimno



#16 Prije devet godina sam upoznao
drugaricu iz Rumunije u jednoj igrici i ovaj
mjesec ¢emo se napokon upoznati uzivo
nakon toliko vremena.

Anonimno

#17 Oduvijek sam maStala da dobijem
mladu sestru. Cudo se dogodilo i Zelja mi se
ostvarila u 2021. godini kada sam to

najmanje ocekivala.
Aleksandra (21), Bijeljina

#18 ZavrSila sam fakultet i pronaSla
posao iz snova.
Anonimno



#19 Ponovo sam pocela svirati gitaru za
vrijeme lockdown-a i shvatila sam koliko
mi je to zapravo nedostajalo.
Anonimno

#20 Tokom covida sam imala sre¢u da
poboljSam li¢ne odnose. Zblizila sam se
sa ocem s kojim prije nisam imala
veoma prisan odnos, dok je istovremeno
odnos s partnerom postao sve kvalitetniji
i dublji. Zaista imam srecu da za mene

nije bilo sve tako sivo u ovom periodu.
Anonimno

#21 Nakon 9 mjeseci veze na daljinu
doSao je i ja sam konac¢no sretna i
ispunjena.
Anonimno



#22 2020. godine sam kupila psa i
ostvarila se moja dugogodiSnja Zelja. Bila
j€ uz mene u najtezim trenucima moga
Zivota, zahvalna sam na tome.

Anonimno

#23 Zahvaljujudi slobodnom vremenu u
izolaciji kona¢no sam zavrsSila magistarski
rad. Dugo sakupljane biljeSke razbacane
svuda po radnoj sobi napokon su poprimile
smislen oblik i ocijenjene najboljom
ocjenom. ,,USao* je u top deset radova

fakulteta.
Benisa (41), Sarajevo

#24 Dugo vremena sam Zeljela da imam
psa. ProSlogodiSnja situcija i usamljenost
navela me na to da usvojim jedno malo
Stene koje je prije par dana proslavilo svoj
prvi rodendan i koje je zbliZilo Citavu
porodicu.

Melisa (21), Tuzla



#25 Tokom pandemije sam saznao da
imam najbolju sestru na svijetu.

Imran (14), Sarajevo

#26 Nikad nisam sluSala Sinana Sakica.
Sad sluSam. Mrak je.
Elma (20), Plav

#27 Zaljubio sam se.
Anonimno

#28 Dobio sam mail koji nije trebao biti
poslan meni, odnosno bila je greska. Sada
imam novog prijatelja.

Anonimno



#29 Shvatila sam da se bez razloga
konstantno svadam sa sestrom. Vidim da
pretjerujem u nekim stvarima i sada
imamo bolji odnos.

Anonimno

#30 Za mene pandemija nije uopste los
period. Napokon sam s mirom igrao League
of Legends.
Anonimno

#31 Naucila sam da volim sebe.
Anonimno

#32 Tokom karantina sam se zbliZio sa
osobom koja mi je do tada bila
simpatija. To mi je pomoglo da

prebrodim karantin.
Anonimno



#33 This pandemic gave me the time |
needed to find out who I am. It also allowed
me to spend more time with my family and

become closer with my cousins.
Tala (18), Charlotte

#34 Ne znam kako da preZzivim Elmin put
u Sutomore, ali izdrZat ¢u.
Lejla (20), TeSanj

#35 Iznad TeSnja zora svice
Ljubav naSa vjec¢na bice.

Za Leki sa proSle price.
Citajudi vasSe pricCe lakSe prebrodim dan.
Anonimno

#36 Zdravo Pozitivnije, da te obavijestim
da sam nakon one toksi¢ne veze usla
ponovo u vezu.

Ljudi moji, svi se prebole.

Anonimno



#37 Vala nek je i prosla corona da
konac¢no vidim more!
Isma (54), TeSanj

#38 Trejdao sam se s jaranicom: Citanje
filozofskih knjiga (ja) za anime (ona).
Bio je to enormno tezak potez s moje

strane jer nisam ljubitelj Citanja, ali
jedini koji sam mogao uciniti da nju
natjeram da gleda, a sebe da Citam.
Nadam se *POZITIVNOM*
iznenadenju s obje strane.

Mirza (20), Sarajevo

#39 Ovo je prvo ljeto u mom Zivotu kada
sam se opustila, riskirala i maksimalno
uzivala.

Anonimno



#40 S obzirom da svi mi za odmor biramo
gradove van drZave u kojoj Zivimo tokom
pandemije COVID-19 situacija je bila malo
drugacije. Zbog nemogucénosti prelaska preko
granica imala sam priliku temeljno upoznati
gradove svoje domovine, otkrivati njene ¢ari
koje smo svi mi negdje potisnuli. Posjetila
sam mnoS$tvo jezera na koje sam u djeli¢u
sekunde, zbog mnogih obaveza i zaboravila.
Takoder kako izreka kaze u svakom zlu ima
nesto dobro, izolacija koja nam je svima
teSko pala u jednu ruku bila je u¢inkovati u
jacanju porodicnih, prijateljskih odnosa, svi
smo se u ovom zlu nekako zblizili.

Selma (20), Doboj Istok

#41 Izbacila sam iz svog Zivota toksi¢ne
osobe prethodnih mjeseci, otvorile su mi se
nove prilike te ubrzo prisustvujem jednom

ogromnom event-u.
Anonimno



#42 Zorobljenici smo savremene tehnologije
koja nam dijelom upravlja Zivotima, uz to kada
se doda i ubrzan Zivot koji vodimo miriSe na
haos. Zbog mogucénosti koje nam pruza
savremena tehnologija, knjiga u kojekakvim
formatima na onaj pravi miris korica omiljene
knjige smo i zaboravili. Kada vrijeme vratim
unazad dijelom pandemiji COVID-19 mogu reci
i jedno malo hvala. Zbog posljedica koje je virus
nosio sa sobom poput izolacije koja nam je
ujedno stvorila i prostor za stvari koje volimo a
koje smo potisnuli zbog svakodnevnih obaveza
poput Citanja omiljenih knjiga. Tokom izolacije
procitala sam 12 knjiga koje su itekako proSirile
moje vidike, obogatile moj rje¢nik. Pandemijo
hvala ali ne vracaj se spoznali smo prave
vrijednosti, bar se nadam da jesmo...

Zahida (20), Doboj Istok)

#43 Tokom pandemije doZivio sam
mnogo pozitivnih stvari koje me svakim
danom cine sretnim. Srecu treba
prepoznati i u njoj uzivati. Misli pozitivno

i deSavat Ce ti se pozitivne stvari.
Muhamed (22), Zenica



#44 Jos ¢ekam da mi se ono pozitivno
desi. MoZda mi on napokon dode. Ne
gubim nadu.
Anonimno

#45 Tokom karantina sam pocela da piSem
dnevnik jer sam shvatila da je svaki dan bitan
i da je vazno da ostavimo neki trag svakog
naSeg dragocjenog trenutka. Mnogo se
sretnije osjecam.

Anonimno

#46 Mozda je tesko zaraditi novac.
Napati$ se, umoriS i preznojis, ali na kraju
dana si sretan jer si postigao nesto.

Anonimno



#47 Dugo sam putovala u Skolu jer daleko
Zivim od grada. Ova pandemija mi je
dozvolila da se naspavam i odmorim.

Anonimno

#48 Zahvalna sam jer u svom okruZenju
imam pravu raju. Uvijek su tu za mene.

Anonimno

#49 Shvatila sam da mi ne treba niko da
bih voljela sebe.
Anonimno

#50 Sretne i zahvalne Sto imamo
mogucnost Citati vase price.
Tim Pozitivnije
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